Ontdek verhalen van
ervaringsdeskundigen

De Bibliotheek Oisterwijk en Moergestel

Maandag 8 december 2025 van 19:30 tot 22:00 uur

9 Over 10 dagen

Bibliotheek Oisterwijk
Spoorlaan, Qisterwijk, Nederland

ledereen maakt dingen mee en heeft dus een verhaal. Zo ook de mensen op deze bijeenkomst. Zij zijn ervaringsdeskundig geworden
met hun verhaal. Hun verhalen willen ze met jou delen. Kom luisteren en leer van hun ervaringen; je mag al je vragen stellen.

Er zijn dit keer drie interactieve groepssessies waarbij je je vragen kunt stellen. De rondes duren ongeveer een half uur met daarna 10

minuten pauze. Je kunt bij al deze groepen aansluiten.
Onderwerpen:

- Dochter van dementerende moeder

- Burn-out

- Manisch depressief/psychose

Inloop: van 19.15 tot 19.30 u

Locatie: de Bibliotheek Oisterwijk

Gratis incl een kopje koffie of thee

Voor meer informatie en aanmelden: https://bit.ly/49pt2Uh

Deze avond is een samenwerking van de Bibliotheek met Het Kiemuur en is mede mogelijk gemaakt door de Gemeente Oisterwijk.

Thema

Onderwijs en ontwikkeling, Ontmoeten, Zorg en gezondheid

Waarover

Gezondheid, Ontmoeten

Ga voor meer informatie naar
onsmoergestel.nl/agenda


https://onsmoergestel.nl/agenda
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